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料理教室開催
2015,12.1 静岡ガス エネ リアショールーム2015,12.1 静岡ガス エネ リアショールーム静岡

今回は 「クリスマス パーティーメニュー」ということで、簡単に作ることが出来て、
/-〆、、 見栄えも良く、了・供が喜ぶメニューを教えていただきました。
コ r パーティーメニューだけど、普段の食卓に応用できるメニューばかりでした。
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☆クイックピザ
☆チキンのクリーム煮 マスタード風味
☆きのこのマリネサラダ
☆焼きリンゴ アイスクリーム添え

に好評だったピザのレシピをご紹介します。
当に簡単にできて、お子さんと一緒に作ったら クイックピザ

　　　　　　　　　
材料 (生地 2枚分) -- r 、
薄力粉 110g 強力粉 55g ●・ ・・
BP 小 1/2 塩 小 1/4

..; α

水 75cc~80cc オリーブ油大 1

こと間違いなしです !
では、魚焼きグリルでピザを焼きました。
を入れる時間が短く、手軽に出来ますよ
ペタすることなくす早ねられる生地なので、
ル 1つで完成します。

1) ボウルに主題の粉類を入れ混ぜ合わせ、水と
オリーブオイルを加えてなめらかになるまで狸ね
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る。固く絞ったぬれ布巾をかけて 15~20 分おく。 ,

2) 打ち粉をした台の上で 1を 2等分し、それぞれを 1
12×24cm 位にのばす。

3) それぞれの表面に好きな具を乗せる t
4) 両面焼きグリルは 2~3 分余熱しておく。
グリルプレートまたはアルミホイルを二重にしい ー
て生地を乗せ、弱火で 7~8 分焼く。

*220 ℃に予熱したオープンなら 10分程度

こんなに簡単で、しかもグリルで焼いたビザが本格窯焼きピザのように

おいしくて感激しました。

1興 教えていただいた料理を後日うちでも作ってみたら、

家族に大好評でした。また、子供と一緒にやる料理の

仕方など、アドバイスがあり参考になりました。
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なき潮風 ., 仕方などJ~ 秩獅。参考加払た
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そご1 とてもJ素敵{献立力‘でまちがり、感激しましたG
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キヤ --醐饗さ ; !」 帰りには、ショールームの最新設備を見学し、全員で 「w1 な - … 」
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・キレイなキッチンで楽しくお得に体験できる料理教室。親子で参加でき
料理教室なども開催されています。HP などで情報発信さォrていますので、ぜひご覧になってみてください。
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ありがとうございまありがとうございました長田南小

他校の方々との交流や、いろい

ろな、活動に参加させていただき、

有意義な・時間を過ごすことが出

来まLた。ありがとうございました。

(新村)

2年目の母親委員で、昨年に

続きたくさんの活動・交流に参カロ

させていただき勉強にな・りまL

た !ありがとうございました。

(佐野)

(長田束小・石原 )

皆さんのお蔭でブロック長とL

て、実りのある〆年間を過ごす

事ができまLた。行事の開催も

皆さん協力的で私自身とても良

い経験をさせて頂きました。

本当にありがとうございました。

長田束小

他校の委員さんと情報交換はと

ても参考にな、り、束小のPTA 活

動に生かす事ができたと思いま

す。 (石原・JJ梨 )

長田西中

食の事や環境の事な・どたくさん

の事を学べてとても楽 Lかったで

す。情報交換の場として有意義

な、‐‐年を過ごせまLた。ありがとう

ございました。 (大原・塚本 )

長田南中

一年間母親委員活動をさせて

いただき、様ざま学ばせて頂き、

毎日の家事、子育ての疲れも吹

っ飛びました !本当にありがとうご

ざいました。 (山崎 )

講演会や研修会な、どの活動を

通し、他校の母親委員の皆様と

交流を重ねとても充実した一年

になりました。ありがとうございまL

た。 (石川 )

川原小

後援会や研修会は間′じがある

内容で、とても勉強にな・りまLた。

他校との情報交換も楽Lく携わ

ってよかったなと感じまLた。

(高田)

他校の母親委員さんと交流でき

たことが最大の収穫でした。興

味深い話や ,考えさせられる経

験も多く、あっという間の2年間

は、とても貴重な、時間でした。

城山中
自分だけではできな、い体験を

色々とさせていただきました。「他

校ではどうなのだろう?」と思う事を

解決する手段がな・かったのです

が、今は「母親委員に相談しよ

う」と思えることが一番の収穫で

す。 (赤井 )

物作り体験やお料理教室はとて

も楽しかったです。貴重な・体験も

多々ありとてもありがたくそして刺

激的な一坪でした。 (前田 )

(加藤)

長田西小

他校の皆様と学校の情報交換

をLたり、ときには子育ての話をし

たりとても楽Lい二年間でした。な・

かな・か体験できな＼・行事にも参

加させていただきました。

　　　　　

母親委員の役割もよく知らぬま

ま、不安もありまLたが、他校の

方々との交流や様 々な・体験を

通して、楽しく色々学ぶことが出

来ました。 (今井)

(長田北小・片桐 )

ブロック長の石原さんのもと、楽

しく伸び伸びと副ブロック長を務

めることができました。第 8ブロッ

ク母親委員会は、居 地が良

すぎて離れるのがとても寂しく感じ

るくらいです。また、市 P達の母

親委員長・副委員長をはじめ、

他ブロックの母親委員さんとの

交流もとても有意義な一年でし

た。

長田北小
「環境を考えな・がら生活を楽しも

う」と長田地区8枝 ( lo名 )全 9

回の活動は、内容と共に密な・

情報交換の場でもありました。白

枝とは異な、る視点、な・どより良い

PTA活動を目指すヒントを得るこ

とが出来ました。 (片桐・伊藤 )


