
第57ロック母親委員だよιl 平成26年9月発行

活動テーマ :「Hand in Hand―小さくても大きくても心は一つ」

8月4日 (月 )、 清:R小学校で清沢τんくの会子供たちこ母親委員が、「命
を守る着衣漱請習会Jを受講し審した。講師の方勝ホ難学会,2名 (中には
埼玉よιl)がお見えになιl、 清:R小学校の■―′して実践じ春した。
みんな始めての試みで、長柚長スボン靴を着用し、ドキドキしなからいぜ
7-rLの中へ・・ 0

初めけ上手に浮くここができなかったIIこ、さすがそこはセンスこ美貌を兼
ね備えたお母さん達、最後は上手に浮かぶことができきした。
ホの中でも服に上手に空気を入れるここによって、浮力を得て浮くことがで
きるので、慌てないて大の字で仰向Ifに浮くここか太事。
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力を抜いて大の字になってきす
ペットボト′ιを抱えてます

I感想 l

貴重な体験ができ春した。
最近、水離事故のニュースを良く聞ききす。
実践する機会がある事勝避l■たいl■

いぜこ宮う時に活用できる技術を
身につけられ良かったてす。

ランドセ′しやリュックなど身近な
物でも、浮き輪代わιlになるので
投If入れることが大事
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・おぼれている人を見つIIたら、大声で

声をかIf‖ 9番にTEL
Oペ ットボト′ιむこを投If入れる
・飛び込んで一人で助IIようとしない
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