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母親獲桑農慮より
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こん |こちは l第 1プ国ック母親委員です。

紅業の季節も過ぎ、すっかり冬本番となりましたね !クリスマス、年末年始にかけて忙

しい時期ですが、体調を崩さないように、元気にお過ごしください 1

さて、第 1ブロック母親委彙の選動を紹介し哉ず
"

平成26年 9月 9日駒形小学校クラブハウス|こて F耳つぼジュエリー」が行われました。

講師 駒本ゴあゆみ先生
日本耳つばアーティスト認定講師

サロン「Touch&smtte」 ベピーマッサージ・耳つぽジュエリー `耳つぼヘッドセラピー

子育て支援イベント「LoИttg smtte」 主宰

薫つばとは?

翼は胎児の形に似ていると言われてい液す。耳つぽはこの

形に沿つて分布されているので、全身のつばが耳:こ集まって

いるのです。耳をマッサージするだけで、体がばかばかして

してき議すよ !

今回体験したつぽは、美肌効果のある螢張と盤です。   ☆神P3☆
☆神FS☆イライラを」0え、肌トラプルを防ぐ.

☆肺☆皮膚の水分バランスを整える。

チタンの付いたジュエリーを付ける時は、少しチクつとします

が、しばら<すると体がぼかばかしてきました。ジュIlリ ーの種 ☆肺☆
類も豊富で、お値段もお手頃で、見た目もかわしヽ<て、なおかつ

美肌になれるなんてうれしいですよねυ

今回は、二人一縄になってお互しヽにジ_―■エリーを貼り含いましたが、初めてでも簡単|こ

でき歌したよ♪他|こもダイエット、肩こり、腰痛、日の疲れ…様々なつばかあるので、み

なさんも遷非、体験してみて<ださい 1



●参加者の感想脅
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平成26年 9月 10日静岡市民文イじ会館第 1会議室にて「天使からのポエム」審査委員
会が行われました。今年も良い作品ばかりで、審査をするのが難しかつたです。小学生の

子どもらし<純粋な気持ち、思春期真つ只中の中学生の大人に対する複雑な気持ち、いつ

もは□に出して言えないことを、ポエムで素直に表現していて、読んでいてうるうるした

り、<すつと笑つたりして、心が温かくなりました。受賞作品は12月頃静岡市 PTA連絡

協議会のホームページに掲載されますので、是非ご覧<ださい。

平成26年 11月 18日駒形小学校体育館にて「骨盤体操」が行われました。

‐             講師 樋□千鶴先生              ・

健康 salon「エトワール」主宰

ダイエットコーディネーター・バレエヨガ・骨盤体操・栄養指導・料理教室

様々な分野で講師をなさり、幅広くご活躍されています。

まずは…

理 をよ<すると多く分泌されるノルアドレナリンは自律神経を刺激し、や堂ホルモンを

分泌します。気盆は感情をコントロールし健康に直結しています。    |
(医学博士 福田千晶氏 師岡東海大学教授)

踏まえて、実践 !





☆各学校イベント訪間☆
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安倍川中学校

安倍川中学校吹奏楽部は、今年のコンタールで県大会に出場しました。正大祭のオー

プニングセレモニーでその演奏を聴<ことができました。クラシックtロ ック、ポツプ

スから演歌まで、多彩なラインナップで観客を魅了しました。中でも、県大会出場曲「篤

姫Jのサウンドトラック、～雲の路 。まつしぐら。メインテーマ～は素晴らしかつたで

す。総勢30名の部員が奏でるメロディーは違力があり、聴<人に感動を与えました。
それも、彼らの日々の努力と練習の賜物です。学校の勉強に部活に毎日忙しい中学生。

不安や悩みを抱える心の不安定な時期ではありますが、みんなで一つの目標に向かって

団結すると、ものすごいパワーを発揮します。その経験は明るい未来につながるステッ

プになるでしょう。「来年は東海大会に行きます !」 と力強く言つていた安倍中吹奏楽部

員たち、彼らの新しい挑戦のスタートです !

輩  P tt A行事に訪間し、自分自身も携わり、保護者の方々や先生方、また地域の方々が:軋

了 丸となり協力している姿にいつも感心します。楽なことではなしヽけれど、それが学に
のため、子どものためになりt保護者同士の親睦にも繋がる素晴らしいことだと思いま
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☆予告☆次国のスマイルおかあさんは年明けの発行予定です。皆様、良いお年を…

田町小学校 ふれあい祭り
地域の方々が作つた料理がおいしかったで

す 1特に野菜のフライがおすすめです。

駒形小学校 プラタナス祭
地元のおいしいバン屋さんのバンとこだ

わりのコーヒーが良<含います。

新通小学校 日新祭
まるまる焼き (ミニお好み焼き)が

とてもおいしかつたです !

末広中学校 バザー

某アイドルのCDが激安で売られ
ていました !
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