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心肺蘇生の手順
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8月 4 日(火)不二見交流館で 10 ブ□ツクの母親委員 12 名、′」、学生 2名がAED の講習会
を受けました。

今回は短時間で AED の便し、75が学べるコースでした。

AED( 自動体外式除細動器) とは、』も、臓がーブいれんし血液を流すポンプ機能を失った状態
(′&、室細動)になった心臓に対して、電気ショックを与え、正常なリズムに戻すための医療機

器です。皆さんも、学校や民間施設などでご覧になったことがあるかと思し、ます。
このコースの学習目標は、AED を使用した心肺蘇生の基本的な流れを身につ1ブる事でし

た 。

　　　　　　　　　　　　
せすに救急車の到着を待っていたら、助かる命も助けられなくな
車が到着するまで1こ、全国平均で8分以上かかります。もし何も

ゑ ラってしまいます。ですから、そばに居合わせた人による救命処置

が行えるぬ 心肺蘇生やAED の使用方法を卵こつ1ブておに , 、
Jとが大切になります。

【AED って難しくないの ?} ・、 も

　　　　　　　　　
内に設置されているAED はすべて日本語の音声です。

☆胞骨圧迫 3つのポイント
(1)強く「胸が少なくとも5cm しずむように」
(2) 早<「少なくても 1分間に 100 回のリズムで」
(3)絶え間なく「30 同連続で圧迫」

☆パッド装置の 3つのポイント
(1) 胸が濡れてし、たら、タオル等で拭いてからハッドを貼る。

(2) 貼り薬があれば取り除く。
(3)医療用の埋め込み器具があれば、その場所を選1ブて貼る。

①反廊 (意識)の確認
・ 肩を叩きながら大きな声で呼びかーブる。

②大きな声で助けを呼ぶ。
・ 近 <にいる人に協力を求め 119 番通報、AED の手配を依頼する。

⑧呼吸をみる
・ 10 秒以内で醤段とおりの呼吸か確認する。

④胸骨圧迫
・ 両手を重ね、手の付1ブ根を「胸の真ん中」におき、30 回圧迫する。

⑤気道確保・人工呼吸
⑥A日Dの使い方

. AED の電源を入れ、音声ガイダンスにしたがう。

⑦パッドを貼る
. パッドは傷病者の胸にしっかりと貼り付ける。(8)心電図の解析 (2 分)
一 AED が自動的fこ心電図を解析するため、音声ガイダンスが流れたら心魂市蘇生を中断し

て傷病者から離れる。

⑨電気ショックの実施
・ 電気ショックが終わったら、だだちに胸骨圧迫から心肺蘇生を再開する。

AED 講習会を受けた感想
消防署のおかとても細かく丁寧に教えてくださり勉強になりました。
一秒が生死の分かれになることを知り、簿緒せずに行動する事が大切だと感じまし
た。一人でも多くの命が助かるように、日頃より子ども達にも話して伝えたいと思
いました。
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