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☆清水第五中学校 校外調理委託給食                            ☆中吉田学校給食センター センター方式給食   

                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（編集担当  駒越小学校…堀麻貴,井上ゆみ江,諏訪部美保,三津山澄子  清水第五中学校…栗山早苗,齋藤寿子,柳下裕美子,松田みゆき） 

７月３日メニュー 

・厚揚げの四川 

そぼろ煮 

・炒めビーフン 

・バンバンジー 

・アーモンドミニ 

      フィッシュ 

・麦ごはん 

・牛乳 

子ども達は どんなお昼ご飯を食べているのかしら?保護者の皆さんのちょっと気になるところではないでしょうか？「うちの子は給食が苦手みたい」 

「量が多くて食べきれないらしい」 「おかずが冷たいらしい」 「お弁当よりセンター給食が美味しいらしい」 こんな声を 我が子や周りの保護者の方から 

聞いたことはありませんか？ 

今回私達は、「実際のところはどうなの？」 「改善はできないのかしら？」 「お弁当給食とセンター給食って何？」そんな疑問を胸に給食試食会を行い

ました。７月３日(金)清水第五中学校でお弁当給食 (正式には校外調理委託給食といいます）を試食、７月１６日(木)には中吉田学校給食センターを

訪問し、施設の説明を受け、見学、そしてセンター方式の給食を試食をさせていただきました。 

７月 16 日メニュー 

・麻婆豆腐 

・リャンバン 

・味付け煮干し 

・冷凍みかん 

・ごはん 

・牛乳 

 

「とても美味しかったです。うちの子ども

も給食が大好きでした。」 

「思ったより味がしっかりしているね。」 

「バランスがよくボリュームもあるね。」 

「温かいともっと美味しいかな。」 

「麻婆豆腐、美味しい。」 

「温かいものは温かく、冷たいものは

冷たいって美味しく食べられるね。」 

「お皿に盛ってあると、お弁当箱より

美味しそうに見える!?」 

  両方の試食をさせていただいて、メンバーが口を揃えて言った言葉は

「美味しい」でした。（メニューにもよるかもしれませんが…） 

  センターに比べてお弁当給食は、おかずが冷たくなってしまうことや、

見た目に美味しそうに見えない、量の調節がしにくいなど、少し不満の

出る材料が多いのかなと思いました。しかし、配膳や片付けが楽という

利点もあります。 これからは、静岡市として 足並みを 揃えていって  

くださればうれしいと思います。 


