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昨年 11月 21日 (金 )「来 =て・こ1にて、第 6ブロック母親研修会を開催しました。

購鰺会の子―マ擦 【犠教育畿轟】

くさの助産院助産師の「草野 恵子」さんを講師にお迎えして
『性の健康と子供達』についてレクチャーしていただきました。
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今回のキラキラコーナーは寒い日にビッタリ《鍋レシピ》

【みぞれ鍋】

[材料2～4人前]餅 41圃 ・ ゴマ油大さじ1 ・ 鶏モモ肉1枚 。 片栗粉
少々 ・ 大根おろし1/2本 ・ 水菜、自菜、えのき、しいたけ、油揚げ適宣

[だし]水 5カップ 。 自だし100cc ・ 酒大さじ1・ ・ 塩、しようゆ各小さ
じ1 ・ 砂糖小さじ1/2 ・ あれば柏子 皮のみじん切り少々

[作り方]

《1》油揚|ずは組切り 自菜の慈は縦に細切り 鶏肉はひと□大に切り片栗粉
をまぶす

《2》鍋にだしの材料を入れて鶏肉、野菜を入れて煮込む 薫込んでいる間に、
大根おろしを作る

《3》皿に、水でぬらした餅を並ベレンジで2分チン 柔らかくなればオッケー
《4》フライバンゴマ油大さじ1カ0え熱する 《3》の餅をフライバンでキツネ色に
なるまで焼<
《5》鍋に餅を加え大根おろし、格子も海0える 塩で味を整えて<ださい 砂
糖少々入れるとまろやかになります♪

[ポイント]お餅をゴマ油で香ぱじ<焼くのがコツです

～母親委員会よ11～

「も`つもキラキラはなまるお母言れ」0チーマ0もと、
1年間活動をしてまtt'1ました。
他接0お母言た方と一緒に『科技蒸発挙』『ヨガや舗習会』など、
楽しく様々なことを学ぶことがで警奮費‐ 0

委員会の活動にご協力いただいたすべての方々に、こ曇場を調僣:lして轟謝
申核覇fiます。1年鶴あ1,がと号ございました。

第6プロ。ンク母親委異会一同




