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母親委員会だより 『ひだまりお母さん』 

 
 ６月１９日（水）に第１回研修会「アレルギー講座」が行われました。 

講師には「おぐす皮ふ科クリニック」医院長 小楠浩二先生をお迎えして、 

「アレルギーについて〜皮膚疾患を中心に〜」と題した講演をして頂きました。 

母親委員長、副委員長を含め、各校から３３名が参加し、約２時間に渡りお話を聞きました。 

 

 
 ★お話は “アレルギーとは”（＝特定の物質に対する必要以上の免疫反応）に始まり、アレル

ギーの型の説明、疾患の例（気管支喘息 アレルギー性鼻炎 アレルギー性結膜炎 アトピー性皮膚

炎 食物アレルギー）等を、その症状や判断の仕方、治療の内容迄、細かく丁寧にお話して頂きまし

た。 

 

 ★後半には、これからの季節に気になる 『夏のスキンケア』 についてもお話し頂きました。 

 

  ◦ 汗 について    体温調節の為、「かくこと」自体は必要。むしろ汗をかかないこと 

             は問題がある。「かきっぱなし」にしておかない。 

             可能ならシャワー、無理ならふき取るように。 

   

  ◦ 入浴洗浄      固形石鹸やボディーソープの使用は基本的に問題ない。 

             なるべく低刺激のものがお勧め。洗浄の際、ナイロンタオル、ボディ 

             ブラシはあまりお勧め出来ない。 

             ガーゼ、綿タオル、柔らかいスポンジなどを推奨。    

              

  ◦ 紫外線       日焼け止めの SPF：日常には 15 以上あれば充分。       

             赤くなるタイプの人、アウトドア等の場合には 30 以上が望ましい。  

             ※泳ぐ時のラッシュガード：子供には特にお勧めとの事。 

             （人間の一生のうち、日焼けは蓄積され、リセット出来ないから！ 

             だそうです。もちろん大人も紫外線防止は必要です。） 

 

 

  ★小楠浩二先生のプロフィール 

  浜松市出身。福井医科大学（現 福井大学医学部）卒。   

  静岡市立静岡病院、富士宮市立病院、榛原総合病院など 

  県内総合病院の皮膚科常勤医を勤めた後、2008 年静岡市 

  城北に「おぐす皮ふ科クリニック」を開業。 

   

 

 ◎次回の予定・第 2回研修会『静岡学園見学』 9 月 12 日 

 
 
 






